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Accompagnement à la vie rela-
tionnelle et affective des per-
sonnes accueillies en institution

La formation

Contenu de la formation 

Les dimensions autours des besoins affectifs, des relations 
de couple et du désir de sexualité demeurent encore ta-
boues et soulèvent de nombreuses questions voire des ré-
ticences.

Réfléchir sur les différentes formes d’organisation institu-
tionnelle et les représentations peut aider les acteurs en-
gagés dans l’accompagnement de ces personnes, à ajuster 
leurs pratiques dans ce domaine.

Cette formation s’inscrit dans le cadre de la bientraitance 
et des droits des personnes accompagnées. Elle est centrée 
sur l’importance de sensibiliser et former les profession-
nels à appréhender l’intimité, les relations de couple et 
la sexualité en tant que composante à part entière d’un 
accompagnement qui place la personne au centre du dis-
positif et actrice de son projet de vie.

La formation de l'IRFASE

• Module 1 : Place et enjeux de la vie relationnelle 
et affective des personnes adultes en situation de 
handicap

• Module 2 : Entre faits et représentations : L’im-
pact sur l’accompagnement

• Module 3 : L’accompagnement à la vie intime 
et relationnelle : Entre juste distance et stra-
tégies éducatives

Cette formation s’adresse aux personnels 
de terrain ayant une expérience profes-
sionnelle dans l’action sociale ou médi-
co-sociale, amenés à accompagner des 
personnes en situation de handicap dans 
leurs besoins affectifs, relationnels et 
sexuels.

Public

Prérequis 

Professionnels, bénévoles du secteur 
social et médico-social

Formateurs et professionnels issus du 
terrain dans le secteur social / médi-
co-social

• 1 300€/jour soit 2 600€
Les frais de déplacement et de nuitée se-
ront refacturés au réel

Coût de la formation€€

• Horaires : 9h à 12h30 – 13h30 à 17h
• Durée : 14 h / soit 2 jours
• Sur site des professionnels.

Durée et lieu

Intervenants 

Modalités d'évaluation

• Tour de table en entrée de formation 
pour recueillir les attentes et les be-
soins des stagiaires

• Évaluation des connaissances initiales
• Évaluation par mise en situation, 

questionnaires, quizz
• Évaluation par les formateurs
• Évaluation par les stagiaires en fin de 

formation
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Nous situer : face à la poste principale 
Gare routière et RER D 
Évry-Courcouronnes Centre

L’IRFASE est accessible  
aux personnes à mobilité réduite

Accompagnement à la vie rela-
tionnelle et affective des per-
sonnes accueillies en institution

Inscriptions

Cette formation est proposée en format intra. 
Le maximum de participants par groupe de 15.

Merci de vous inscrire par mail auprès 
de severine.charpentier@irfase.com

• Les questions éthiques seront réfléchies lors 
de ces deux journées de formation afin de 
construire des pratiques bientraitantes

• Par cette approche, la formation permettra aux 
professionnels d’exprimer leur ressenti expérientiel, 
de réaliser un travail réflexif, et de mettre en lu-
mière les difficultés rencontrées.

• À la suite de cette élaboration, des pistes de ré-
flexion résolutoires ou d’amélioration pourront 
émerger.

Les objectifs principaux sont :
• Acquérir des connaissances théoriques et pratiques au-

tour des notions de vie intime, affective et relationnelle 
des personnes adultes en situation de handicap.

• Identifier les principaux textes de référence qui régissent 
les pratiques professionnelles en termes d’accompagne-
ment à la vie affective et relationnelle des personnes en 
situation de handicap

• Repérer son propre positionnement par rapport à l’inti-
mité, la vie affective et relationnelle des personnes en 
situation de handicap et son impact sur les accompa-
gnements

• Expérimenter et développer des outils adaptés d’éduca-
tion à la vie intime, affective et relationnelle

• Optimiser les pratiques professionnelles dans un cadre 
éthique et bienveillant

La formation de l'IRFASE

Objectifs des séances

Résultats attendus

Cette formation permettra aux profession-
nels d’appréhender ou mener à bien un pro-
jet d’accompagnement à la vie intime, af-
fective et relationnelle auprès des personnes 
en situation de handicap.

Notre démarche 

Moyens pédagogiques

• Méthodes actives et participatives
• Approches théoriques et débats
• Mise en commun des pratiques
• Études de cas
• Mise en situation, jeux de rôle
• Supports audio, vidéo et photo
• Documents remis aux stagiaires à 

l’issue de la formation

Compétences visées

• Situer la question de la sexualité en 
institution vis-à-vis des droits des 
personnes

• Adopter un positionnement profes-
sionnel face à une situation mettant 
en évidence la vie sexuelle et affec-
tive de l’usager

• Gérer et accompagner les inquiétudes 
des familles

• Concilier les désirs des personnes ac-
cueillies avec les moyens institution-
nels

• Identifier ses limites d’intervention 
et passer le relais


